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УЧЕБНЫЙ   ПЛАН 

к  дополнительной  общеразвивающей   программе 

познавательной направленности «Занимательная математика» 

 
Муниципального дошкольного образовательного автономного учреждения  

«Детский сад № 31 комбинированного вида «Звездочка» г. Орска» 

Срок реализации с 01.09.2022 – 31.05.2023г 
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     Учебный план является локальным нормативным документом МДОАУ «Детский  сад № 31 

комбинированного вида «Звездочка» г. Орска», регламентирующим общие требования к 

занятиям по дополнительной общеразвивающей программе  познавательной  направленности 

«Занимательная математика», устанавливающим объём учебной нагрузки: продолжительность 

занятий, количество занятий, часов, отводимых на освоение её программного содержания, 

определяет содержание и организацию образовательного процесса. 

     Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральным законом Российской федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании  в 

Российской Федерации»; 

-  Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утверждённым приказом Министерства образования и 

науки  Российской федерации от 11 ноября 2018г. № 196; 

-  Лицензии на осуществление образовательной деятельности, выданной Министерством 

образования Оренбургской области; 

-   Приложением к лицензии на осуществление образовательной деятельности по подвиду 

дополнительного образования детей и взрослых, выданной Министерством образования 

Оренбургской области; 

-  Постановлением Правительства РФ от 15 августа 2013г. № 706 «Об утверждении  Правил 

оказания платных образовательных услуг». 

Программа рассчитана на возраст учащихся 5-6 лет. 

 

     Учебный план по освоению дополнительных общеразвивающих программ реализуется с 

воспитанниками с 02 сентября по 29 мая, в том числе в каникулярное время. 

         При организации работы с детьми используются подгрупповые занятия с детьми (10-12 

человек). Продолжительность образовательной деятельности определена в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений. 

Образовательная деятельность по дополнительной общеразвивающей программе 

«Занимательная математика» осуществляется во вторую половину дня, её продолжительность 

составляет 25 минут в день 2 раза в неделю после дневного сна. 

    Последовательность занятий и количество часов на каждую тему могут варьироваться в 

зависимости от интереса детей и результатов наблюдений педагога. Комплектация групп и 

продолжительность занятий зависит от возрастной категории детей. 

 

Продолжительность занятий  Обучающиеся 

 5-6 лет 

Продолжительность образовательной деятельности 

 

25  мин 

Объём недельной нагрузки для реализации дополнительных 

общеразвивающих программ 

 

2 

Максимальный объём недельной образовательной нагрузки 

по реализации дополнительных общеразвивающих программ 

 

2 ед. в неделю 50 мин. 
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Учебный план 

По дополнительной общеразвивающей программы художественной 

 направленности по углубленному обучению предмета «Занимательная математика» 

МДОАУ «Детский сад № 31 комбинированного вида «Звездочка»  

 

Возрастная 

группа 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

5-6 лет 

 

16.00- 16.25  16.00- 16.25   

 

Учебно  - методическое обеспечение: 

 

1. Кралина М. В. «Логика». Учебное пособие для педагогов, воспитателей, родителей. – 

Екатеринбург: У – Фактория, 2000. – 120 с. с ил. 

2. Колесникова Е. В. «Я решаю логические задачи: Математика для детей 5-7 лет». 2-е изд., 

исправл. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 48с. 

3. Гордиенко Н. «Развиваем логику»: 5-6 лет. ФГОС ДО. – 2 –е изд., перераб. и доп. – М.: 

Издательство «Экзамен», 2016. – 32 с.: цв. ил. 

4. Ткаченко Т. В., Плаксина Н. В. Рабочая тетрадь по логике. Орск, 2016.  – 36 с. 

5. Гаврина С.  В., Кутявина Н. Л., Топоркова И. Г., Щербинина С. В. «Мышление». – М.: 

РОСМЭН, 2012. – 78 с. 

6.Ивлева В. В. «Ступеньки к математике: для детей 4-6 лет». Рабочая тетрадь. Минск: 2019. – 32 

с. 

7. Ивлева В. В. «Развитие логики, внимания и памяти: для детей 4-6 лет». Рабочая тетрадь. 

Минск: 2019. – 32 с. 

8. Белых В. А. «Учимся штриховать: книжка – раскраска». Ростов н/Д: Феникс, 2018. – 8 с: ил. – 

(Прописи дошкольника). 

9. Бурдина С. В. «Волшебные картинки». – Киров: 2016. – 18 с. 

10. Бурдина С. В. «Нарисуй по образцу». – Киров: 2014. – 18 с. 

11. Волков Б. С., Волкова Н. В. Детская психология: Психическое развитие ребенка до 

поступления в школу. – М.: 2002. 

12. Тамберг Ю. Г. Как научить ребенка думать: Учебное пособие для учителей, воспитателей и 

родителей. – Спб., 2000 

13. Соколова Ю. «Логика». – Эксмо, 2007 – 220 с. 

14. Немов Р.С. Психология: Учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений: В 3 кн. - 4-е изд. - М.: 

Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. - Кн. 3: Психодиагностика. Введение в научное пси-

хологическое исследование с элементами математической статистики. - 640 с. C 90-92. 

Электронные ресурсы: 

1.Немов Р. С. Методика «Нелепицы». Тесты для детей дошкольного возраста. 

2.Немов Р. С. Методика «Что лишнее». Тесты для детей дошкольного возраста. 

3.Немов Р. С. Методика «Запомни рисунок». Тесты для детей дошкольного возраста. 

4.Немов Р. С. Методика «Придумай рассказ». Тесты для детей дошкольного возраста. 

5.Немов Р. С. Методика «Чего не хватает». Тесты для детей дошкольного возраста. 

6. Венгер Л. А.  «Самое непохожее». Психологические тесты. 

7. Тихомирова Л. Ф. «Определение обобщающих понятий».  Тесты. 

8. Замбицавичене Э. Ф. «Определение уровня умственного развития старших дошкольников». 

Тесты 
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                                                             Расписание  занятий 

Для освоения дополнительной общеразвивающей программы в ДОУ составлено расписание 

образовательной деятельности на учебный год. 

 

 

Возрастная 

группа 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

5-6 лет 

 

16.00- 16.25  16.00- 16.25   
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